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DROGFOGYASZTAS
HATASA AZ EMBER]
SZERVEZETRE

Mi az a drog?

A, drog” holland eredetU sz6. Eredeti magyar jelentése: fUszer, illetve ndvényi vagy
allati eredetl gyogyhatasu anyag. A koznyelvben kabitdszerként ismerjuk, de
fontos kuldnbséget tenni, hiszen ez egy jogi fogalom, a drog pedig a tudat-cselek-
vés-hangulat mdédosulas befolyasolasanak megnevezése inkdbb. Hazankban vala-

mennyi ismert drog illegalis szernek mindsul.

Pszichoaktiv szernek nevezzUk azokat a kémiai anyagokat, melyek a koézponti
idegrendszerre fejtik ki hatasukat, megvaltoztatva annak mukddéseét, funkcidjat
megvonasa elvonasi tunetekkel jar. Jellemzéen egyes novények részeibdl vagy
mesterséges Uton allitjak elé a kabitoszerek nagy részét.
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Mi az a kabitészerfliggbéség?

A kabitdszerfuggdségnek két
nagy csoportja van: fizikai
(testi) és pszichikai (lelki)
fuggdség. Aki  rendszeresen
hasznal kabitdszereket, azok-
nak a teste hozzaszokik a
fogyasztott anyagokhoz. Ez azt
jelenti, hogy egyre nagyobb
dozis kell ugyanazon hatas
elérése érdekében, ezt hivjuk
tolerancianak.



DROGFOGYASZTAS
HATASA AZ EMBER]
SZERVEZETRE

Fizikai fUggbség

Az ilyen fuggdséget okozd kabitdsze-
rek rendszeres fogyasztasa esetén a
szervezet hozzaszokik a folyamatosan
fogyasztott anyaghoz. Ha megszUlnik a
szer bevitele, megvonasos allapot
alakul ki, a test bizonyos sejtjei, szervei
nem a megfeleld mdédon, a megszo-
kotthoz képest mas mindségben és
mértékben latjak el kordbbi funkcioju-
kat. Ez hasmenésben, remegésben,
izzadasban és rossz kozérzetben
nyilvanulhat meg. A fizikai fuggdség
altalaban 3-4 hét alatt megszUntethe-
té orvosi felugyelet és gyogyszeres
kezelés mellett. Nem érdemes félvall-
rol venni, hiszen ezt az idét a fogyaszto
szornyU kinok kozott éli meg testileg
és lelkileg egyarant.

Pszichikai fuggéség

A drog altal kivaltott élmények Ujbdli
kivanalmabadl erednek. A drogfogyasz-
to élményei nagy részét a droghoz
flzédod élmények teszik ki és ezeket
gyakran nagyobb élményként élik
meg, Mmint a valds életben szerzett
élmeényeket. A drogok képesek az érzé-
seket oly mértékben felnagyitani, hogy
a legkisebb élmény is frenetikus
magassagba emelkedhet. A pszichikai
fluggdséget nehéz kimutatni és
nagyon oOsszetett, sok befolyasold
tényezdje van. A drog hatasa, a drogos
szubkultura, a drogos almok, a szleng,
a kornyezet mind befolydsolja a pszi-
ché alakuldsat. A legtébb szintetikus
anyag csak pszichés fuggdséget okoz,
testi fuggdség szinte elhanyagolhato.
A pszichés fuggésre nincs gyogyszer,
megszUntetésére hosszU terapiara van
szUkség, hatalmas a visszaesés lehetd-
sége, kulonosen, ha egyedul kell meg-
birkdznia vele a betegnek.
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DROGCFOGYASZTAS
HATASA AZ EMBERI
SZERVEZETRE

A drogfligg6ség okai

A drogfluggdség féleg érzelmi problémakra utal, dltalaban a traumat atélt fiatalok
érintettek, nagyobb eséllyel fordul elé csonka csaladokban. Az érintett drogfo-
gyaszto igy probalja meg betolteni a keletkezett hianyt, vagy nem tudnak kell6
oréomet atélni, csak igy tudjak megjutalmazni dnmagukat.

A drogfliggdbség tunetei

A legjellemzébb tUnet a sévar-
gas, a drogos kizardlag a szer
megszerzésére, illetve fogyasz-
tasara Osszpontosit, minden
mas a hattérbe szorul. Ebbdl
kovetkezik, hogy a kabitoszer
fuggdk személyisége megval-
tozik, hazudoznak, eltavolodnak
a csaladtol, baratoktol. A fuggdk
mindent megtesznek az Ujabb
és Ujabb adagért, gyakran ezért
blncselekményeket kovetnek
el. A fuggdk altalaban nincsenek tisztaban azzal, hogy fuggenek a szertdl, sokkal
inkdbb a koérnyezetUk ismeri fel ezt a problémat.
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DROGFOGYASZTAS
HATASA AZ EMBER]
SZERVEZETRE

- TESZT -

Melyik ket csoportjat kiloboztetjuk meg a drogfogyasztassal kapcsolatos fliggdse-
geknek? Melyek a jellemzdi?

Hogyan befolydsolja a viselkedeést a drogfogyasztast?

Készits leszokdsi tervet! Ird le hogyan kezdenél hozza,
illetve milyen segitseget vennéel igenybe!

Ob



ALKOHOL ES
ENERGIAITAL
FOGYASZTASA

Mi az alkohol?

A kozbeszédben az ,alkohol” sz6 altalaban az etanolra utal, vagy az etanolt tartal-
mazo alkoholos italokra.

Az alkohol fogyasztasa

Az alkoholos ital az egyik legelterjedtebb, legalapvetébb legalis tudatmaodositod
szer. Fogyasztasa mar az korban és a kdzépkorban kialakult. Rendkivul valtozatos
formaban fordul elé, jellemzéen a nyugati kultdrakban van jelen. Azonban kulénb-
séget kell tennunk az elfogyasztott alkohol mindsége és mennyisége terén, a rend-
szeres fogyasztas fuggdséghez, alkoholizmushoz vezethet. Leginkabb a majat,
szivet az ér és idegrendszert karositja, sulyos esetlben halalhoz is vezethet. KUlono-
sen veszélyes és kiszamithatatlan, ha az alkoholt gydgyszerekkel vagy kabitdsze-
rekkel egyutt hasznaljak.

Az alkohol a szervezetben

A csekély mennyiségtdl eltekintve szervezetink mér-
gezési tunetekkel reagal az alkohol elfogyasztasara,
melynek visszafordithatatlan és sulyos koévetkezme-
nyei vannak. Az alkoholos italokat szajon at fogyaszt-
juk, mely a nyel6csovon at a gyomorba kerul. Az alko-
hol nagyrésze a vékonybélben szivodik fel, majd kerul
bele a véraramba. A majunk feladata, hogy szabalyoz-
za a vérben talalhatd alkohol lebontasat, de a tulzott
alkoholfogyasztast mar nem tudja megfeleléen kezel-
ni. llyenkor lépnek fel a meérgezési tunetek, amit |
Jrészegségkent” élunk meg.
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ALKOHOL ES
ENERGIAITAL
FOGYASZTASA

Az alkohol mennyiségének mérése szervezetlinkben

Az alkohol révid tavu hatasa a szervezetben, aranyos a véraramiban lévé alkohol
mennyiségével. Ennek a mennyiségnek a kimutatasara szolgal a véralkoholszint
vizsgalata, amely azt mutatja meg, hogy egységnyi vértérfogatban milyen meny-
nyiségben taldalhaté meg az alkohol. Ezt ezrelékpontban szokas megadni, ami azt
jelenti, hogy 1liter vérben 1 cm? tiszta alkohol talalhato. A kulonbozd mennyiségek
altal eléidézett hatasok kozott nem huzhatok éles hatarok, féleg, hogy a szervezet
muUkodésétdl is fugg, hogy pontosan hogyan reagal, de altalanosan a kovetkezd

kategoriakat szokas megkulonboztetni:

Normadl tudatdllapot: Az alkoholfogyasztasnak
semmilyen . lathatd rkévetkezményét nem
tapasztalhatjuk, a tudatallapotiilyen mennyiség
esetén még teljesen normalis.

Izgatottsdg: A hangulat itt mar nem egyértel-
mUen derUs, sokkal inkabb ingadozo. A fogyasz-
16 adott esetben olyan dolgokat cselekszik, amit
jozan allapotban nemikévetne el. Megfigyelhe-
téen lassulnak a reflexek és ramlik az érzékelés,
valamint a felfogds. Eszrevehetéen bizonytalan-
na valik az egyensulyérzet, sulyosabb esetben
akar emlékezete is kihagyhat.

Aluszékonysdg: Lomha mozdulatok, koordina-
latlan mozgas jellemzd, a reakcididd nagyon
elhtzodhat' barmiféle  kilsé ingert illetden.
Fokozott rosszullét, hanyas, vizelettartasi nehéz-
ségek jelentkezhetnek. Sulyosabb esetben a
személy képes akar a leglehetetlenebb testhely-
zetekben is elaludni.

Euférikus dllapot: Az illeté kissé felszabadultta,
derUssé, valikyrilletve armegszokottnal tobbet
beszél. A precizids mozgasek Ugyetlenné valnak,
de komolyabb egyensulyzavarok nem lépnek fel.

Zavarodottsdag: A mozgaskoordinaciéo mar elég
bizonytalan, és a térbeli tajékozddas kepessége
is romlik. A tudatos 6sszemosodik a tudatalatti-
val, cselekvésének szandékai/nem' egyértelmu-
ek. Rosszullét jelentkezhet: fejfajas, hanyinger
vagy hanyas. Levertség, rossz artikulacio szintén
jellemzd, valamint a kulonbdzd kulsd ingerekre
(fokeént fajdalomra) torténd intenzivebb reakcid.

Komas dllapot: Teljes eszméletvesztés, korosan
alacsony testhémeérséklet. Légzés és keringés
koordinalatlanna ..valik,.. rosszabb "‘esetben a
légzés' |edlihat, ami“fulladasos halalt “okoza
durvan 5 ezrelékpont feletti véralkoholszint
sulyos alkoholmérgezést okoz, tulélni gyakorlati-
lag lehetetlen.
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ALKOHOL ES
ENERGIAITAL
FOGYASZTASA

Az alkohol jelenléte a vérben viszonylag kdnnyen kimutathato, ha a vérben ott
van, akkor kérulbelll azonos aranyban megjelenik a vizeletben is. Laboratériumi
eszkozok segitségével egy adott vérminta alkoholtartalmat igen pontosan meg
lehet hatarozni, a legegyszerlbb moddszer azonban a vizsgalt személy altal
kilélegzett levegd alkoholtartalmanak mérése.

Mi az alkoholizmus?

Ha valaki fizikai vagy szellemi
kényszer hatdsa alatt rendszeresen
alkoholt fogyaszt, alkoholfluggdve,
azaz alkoholistava vallhat. A nem
megfeleld mennyiségben rend-
szeresen elfogyasztott alkohol
fizikailag és szellemileg is leépiti
fogyasztoit, tovabba a tarsadalmi
normak be nem tartasa is sulyos
kovetkezmeényekkel  jarhat. Az
alkoholistak emberi kapcsolatai is
megromlanak, elveszithetik
csaladtagjaikat, munkahelyUket,
blncselekmeények elkdvetdivé vallhatnak. Hazankban igen sulyos probléma,
korulbeldl minden tizedik ember alkohol problémakkal kizd. Kulondsen veszé-
lyes a fiatalabb korosztalyra, akik jellemzéen nem ismerik a mértéket.
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ALKOHOL ES
ENERGIAITAL
FOGYASZTASA

Mi az energiaital?

Nincs pontos meghatarozasa, de lényegében minden magas cukor és koffein
tartalmu italt igy nevezink. Ezek mellett taurint és vitaminokat tartalmazhat.

Miért fogyasztunk energiaitalokat?

Nagy foku fizikai és szellemi igénybevétel esetén, atbulizott éjszakakon, vagy csak
az ize kedvéeért, mint barmelyik mas uditditalt. Egy doboz energiaitalban akar 14
evékanal mennyiségl cukor talalhatd, emiatt mar az elsé kortytdl nagy mennyi-
ségl boldogsaghormon (dopamin) keletkezik. A koffein az élénkité hatasat az
agyban fejti ki. Egy doboz energiaitallban egy kicsivel tobb koffein taldlhato, mint
egy cseésze presszokaveban.

Az energiaitalok hatasa
az emberi szervezetre

A nagy mennyiségl
koffein  megemeli a
vérnyomast és felgyorsit-
ja a szivritmust. Hosszu-
tavon az energiaitalok
tdlzott fogyasztasa sziv
és érrendszeri probléma-
kat okozhat. Leginkabb a
gyerekekre, kamaszokra
veszélyes, ugyanis
ekkora mennyisegu
koffeint nem tud feldol-
gozni a szervezetUk. Az
energiaitalok vonzé megjelenése és izvildaga csabitdlag hat a kiskoru fogyasztokra.
Tuladagolds esetén szivritmuszavar, mellkasi fajdalom, szédulés, magas vérnyo-
mas, émelygés, hanyinger és remegeés is felléphet. Szélséséges esetben halalt is
okozhat. Kuléndsen veszélyes, ha az energiaitalt alkohollal egyutt fogyasztjak,
ugyanis felboritja a szervezet cukorhaztartasat és akar életveszélyes allapotot idéz-
het elé. Az energiaitalok rendszeres és mértéktelen fogyasztasa fuggdséghez
vezethet.
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ALKOHOL ES
ENERGIAITAL
FOGYASZTASA

- TESZT -

.Szer/‘med mik o jellemzdéi a feleldssegteljes alkoholfogyasztasnak?

.//fO' le milyen hatassal van a tdlzott alkoholfogyasztas a szervezetre!

. Ird le milyen hatdssal van a tulzott alkoholfogyasztds az emberi kapcsolatokra?

. Mik az energiaitalok f6bb dsszetevdi?

. Miért veszélyes az energiaitalok tdlzott fogyasztdsa?
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A DOHANYZAS

HATASAI

Mi a dohanyzas?

A dohanyzds a dohanyndvény
leveleinek leginkabb égetés soran
torténd fogyasztasa. Az alkohol
utdn a masodik legkarosabb és
haldlos aldozatokat szedd legalis
élvezeti szer. A cigarettas dobozo-
kon feltUntetett anyagok mellett
kb. 4000 vegyUlet taldlhato a ciga-
retta fUstjében, ezek kozul csak az
egyik a raszokasért felelés nikotin.
A nikotin a levegdn megbarnulo,
lUgos kémhatasu, erésen csipds
izG, olajos folyadék. A szaritott

dohanylevelek 1-2% nikotint tartalmaznak, de ennek nagy részét eltavolitjak
magas hémérsékleten vald szaritassal. A nikotin 20-60 mg-ja mar halalt okozhat.

Raszokas

A dohanyzast el6szor kiproba-
ok émelygeést, szédulést,
hanyast tapasztalhatnak, am
késébbi alkalmakkor ezek a
tunetek megszlnnek. Legin-
kabb fiatalkorban szoknak ra az
emberek a dohanyzasra, nem
gondolva arra, hogy késébb
milyen nehéz lesz leszokni roéla.
A dohanyzok nagy része nagy-
zolasbol vagy csak a tiltas elleni
ldzadasbdl probalja ki a cigaret-

tazast. A fuggdség kialakuldsahoz nagyban hozzajarul a barati tarsasagokba vald
beilleszkedés utani vagy. A csaladban térténé dohanyzas mintaja is meghatarozo
lehet, a dohanyos szulék gyermekei is nagy eséllyel szoknak majd ra.
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A DOHANYZAS
HATASA|

A dohanyzas egészségi hatasai

A rendszeres dohanyzas leggyakrablban sziv, tudé és érrendszeri megbetegedése-
ket okoznak. Egyes rakos megbetegedések a legtobb esetben is a dohanyzasra
vezethet&ek vissza, ilyen példaul a tudérak, gége és szajureg rak. A nikotin karosit-
ja az ereket, elmeszesedésuket okozza, fellép az allandé magasvérnyomas,
konnyen kialakulhatnak koszoruér és agyér betegségek. Férfiaknal hozzajarul az
impotencia kialakulasahoz, varandés néknél pedig a magzatra gyakorolt karos
hatasok mutathatdak ki. A dohanyzo férfiak spermaja eldeformalodik, illetve a
szamuk is jelentésen csdkken, ezzel csokkentve a megtermékenyitd képességet. A
varandos, dohanyzé nék szUletendd gyermekei j6 eséllyel légzési problémakkal és
alacsony szuletési sullyal fognak a vilagra jonni. A dohanyos emberek bérén, hajan,
ruhajan megtelepedett cigaretta szag visszataszitd lehet egy nem dohanyzoé
ember szamara.

A dohanyzasrdl valé leszokas

A teljes leszokas 100-bol csak 3 dohanyzo-
nak sikerul, igy hasonlé fuggdséget okoz,
mint a kokain, illetve a heroin. A leszokdk
nagyrésze csak orvosi segitséggel, terapia-
val tud leszokni. A dohanyzasra nagyon
kédnnyU visszaszokni, gy csak nagyon
kevés ember jar teljes sikerrel. A nikotin
elvonas szorongassal, ingerlékenységgel
jar.
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A DOHANYZAS
HATASAI

- TESZT -

.Me/y/k az avegyllet, amely a dohdnyzdsra valo raszokasért felel?

.Legmkdbb milyen betegsegeket okozhat a dohanyzds?

./’rd le milyen hatassal van az utod nemzésre a dohanyzas!

Keszits a dohanyzasrol valo leszokdst eldsegitd tervet!
(Iddtartam, tevekenyséqg, eszkoz)
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SZEXUALISAN ATVIHETO
FERTOZO BETEGSEGEK

A fertézd betegségek
koézul a szexualis Uton
terjedé nemi betegségek
a legelterjedtebbek.
Ahogy a nevébdl is kdvet-
kezik szexualis érintkezés-
sel terjednek, tehat a
nemiszervek érintkezéseée-
vel, ordlis és analis egyutt-
léttel. Felismerésuk nem
mindig egyeértelmd,
sokszor a betegek tunet-
mentesek, azonban rend-

szeres szUrdvizsgalatokkal kédnnyen KkiszUrhetéek. Az ilyen betegek a tudtukon
kivul fert6zéek, ezzel utat adva a betegségek elterjedésének.

Szifilisz

Az egyik legveszélyesebb fertdézd
betegség, az egész szervezetet tdmad-
ja, sulyos szovédmeényeket okozva.
Kezdetben a nemiszerveken fajdalom-
mentes fekélyek alakulnak ki, melyek
kezelés nélkdl is elmulnak. Emiatt a
beteg nem érez késztetést, hogy orvos-
hoz forduljon. Ekkor még csak a nemi-
szerveket érte a fertdzés, de hetek alatt
a véraramon keresztul eljut az egész
szervezetbe és az egész testen kiuté-
sek, foltok, szemolcsok alakulnak ki
Ezek szintén eltlnnek kezelés nélkul,
de id6nként visszatérnek és kezelés
nélkdl sulyos idegrendszeri és belsd
szervi betegségek alakulnak ki.
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Tripper

Masnéven kanko, olyan koérokozo,
amely hugycségyulladast eredmeé-
nyez. Férfiaknal és néknél gennyes
valadék hagyja el a nemiszerveket.
Sokszor tUunetmentes, és ha kezelés
nélkdl marad a beteg, akkor hordozo-
va valik. Késébbi szovédmények lehet-
nek a hugycsoszUikulet és terméket-
lenség is.



SZEXUALISAN ATVIHETO
FERTOZO BETEGSEGEK

HIV, AIDS

Afertézés leggyakrabban nemi érintkezésbdl keletkezett valadékkal, vagy fertézott
vérrel is terjedhet. A nemi érintkezés mellett az intravénas drogfogyasztasbal
adodo tébbszor hasznalt tlvel is terjedhet a betegség. Atterjedhet anyardl gyerek-
re a méhen at és az anyatejen keresztul is. A slrldn partnereket valté emberek
nagyobb eséllyel fertézdéddnek meg, példaul a prostitualtak és klienseik. A nék fogé-
konyabbak a fertézésre, mivel nagyobb eséllyel kerul beléjuk fertézott sperma. A
HIV virus elterjedése fugg az egyén immunrendszerének allapotatol is. A kdvetke-
z6kben virusfertézés szakaszai talalhatoak.

Heveny fertézés: A szervezet immunreakcidinak aktivaldsat néhany hetes lappan-
gasi id6szak el6zi meg, melyet kovetben az esetek egy részében influenzaszerd
betegség, altaldban rossz kdzérzet, |az, izUleti fajdalmak, torokfajas, tébbszords
nyirokcsomo duzzanat, ritkdbban kitutések alakulnak ki. Ezek azutan néhany nap,
illetve hét alatt spontan, kezelés nelkul megszinnek. Ebben az elsé szakaszban a
virus gyors szaporodasa miatt, magas korokozoszammal kell szamolni, melybdl
kovetkezden igen erds a fertézéképesség.

TUunetmentes HIV-fert6zés: 3-7 (dtlagosan 5) évig tarthat az az idészak a fertézédés
utan, amig lényeges klinikai tunetek nincsenek, a beteg kozérzete j6, mikdzben
szervezetében zajlik a virusszaporodas. Ebben az allapotban is fennall a fertézéke-
pesseg.

TUnetes HIV-fertézés: Amennyiben az immunrendszer és a virus fent emlitett
egyensulya megbomlik, fokozatosan jelennek meg a betegség gyanujelei. EInUzo-
do, vandorld nyirokcsomo duzzanatok alakulnak ki legalabb két kulonbozd testta-
jékon, melyek legalabb harom hénapig fennallnak, megjelenéstk pedig semmi-
lyen mas betegséggel nem magyarazhatd. Szokatlan bdérgyogyaszati korképek
jelentkeznek, amelyek vagy nem a tipusos helyeken, vagy nem a tipusos életkor-
ban és formaban jelennek meg, valamint a megszokott kezelésre nem reagalnak.
(Ilyen lehet az 6vsomor megjelenése latszdlag egészséges fiatal felndttdn, esetleg
egyszerre tobb teruleten is és a hagyomanyostdl eltéréen kidjuld jelleggel: gyorsan
szaporodod virusos szemolcsdk; terapiara nem reagald gombas fertdézések a htvely-
ben, a szajban; jellegzetes a sulyos faggyu tultengés okozta arcbdérgyulladas)
El6fordulhat ezen kivul tartés hasmenés, jelentds fogyas, éjszakai izzadas stb. Erre
a szakaszra jellemz6, hogy a funkcidzavarok még jo eséllyel visszafordithatdak.
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SZEXUALISAN ATVIHETO
FERTOZO BETEGSEGEK

.AIDS betegség: A HIV-ferté-

zés utolsd stadiuma az AIDS
betegség stadiuma. Atlag 10
év utan alakul ki. Ebben a
szakaszban mar visszafordit-
hatatlan az immunrendszer
karosodasa. A beteg halalat
nem maga a HIV fertézés,
hanem az altala okozott
immunkarosodas és annak
kovetkezmeénye, valamely
fert6zés vagy tumor okozza. A
HIV-fertézdttek esetében
nagyon fontos a biztonsadgos
szex szabdlyainak betartdsa, még akkor is, ha a partner is fertézott, mivel Ujabb
virusadagok felgyorsithatjak a betegség folyamatat. Lényeges a rendszeres orvosi
gondozas negyedévenkénti klinikai és kulénb6zé laborvizsgalatokkal.

A kérokozok kimutatasa .

Napjainkban mar a szexualis Uton terjedd
betegségek jelentds részének kivizsgalasa-
hoz rendelkezUnk korszerld mikrobiolégiai
diagnosztikai eljarasokkal. A betegségek
egy részében a hugycsébdl, htvelybdl aprd
kefeszerl eszkozzel torténik mintavétel,
melybdl tenyésztéses eljarassal, genetikai
vizsgalattal, esetleg mikroszképos analizis-
sel kaphato valasz a kdrokozd mibenlétére.
Egyes esetekben vérvétel segitségével a szervezetben termelddéd ellenanyagok
kimutatasaval kerUlhet sor a diagnoézis kimondasara. A tUnetek jellegzetességei
alapjan az orvos az eredmények megérkezéséig tapasztalati Uton javasolhat anti-
mikrobas kezelést. Szemolcsok, ndvedékek esetén sebészeti, 1ézeres vagy fagyasz-
tasos modszerekkel kerulhet sor a 1ézid eltavoltasara. A beavatkozast szdjon at
adott gyogyszerrel egészitheti ki a kezelborvos, a tUnetek visszatérésének megelé-
zése érdekében.
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SZEXUALISAN ATVIHETO
FERTOZO BETEGSEGEK

- TESZT -

Milyen nemi betegségeket ismersz?

Hogyan lehet megeldzni, hogy elkapj valamilyen nemibetegseget?
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VISELKEDESI
FUGCGOSEGEK

Olyan fuggdségek, amelyek nem szerhasznalathoz, hanem valamilyen viselkedés-
hez kotédnek. A hattérben az agy jutalmazoé rendszerének elvaltozasa all. Nagyon
hasonld tunetet produkdl, mint a szerhasznalatbdl adoédd fuggdség, példaul
ugyanugy fellépnek elvonasi tunetek, ha megszUlnik a tevékenység.

Szex és szerelmi fuggdségek

Egyes szakemberek inkabb kény-
szeres viselkedésként, mint fuggo-
ségként kezelik. Korulbelul a lakos-
sag 6%-a szenved szexfuggdség-
ben. Hasonldéan a tdébbi fuggdseg-
hez, az érintett hajszolja ezt a visel-
kedést, a rabjava valik. Idejének és
energiajanak nagy részét szexualis
igényeinek kielégitésére forditja, igy
karosan hathat mindennapi emberi
kapcsolataira, legyen az parkapcso-
lat vagy akdr munkakapcsolat. A szexfuggdség kdvetkezmeényei lehetnek kuldnbo-
z6 nemi betegségek (példaul, ha az egyén sdrln valt partnert), nem vart terhesség,
depresszio, amely vezethet dngyilkossaghoz is. Mivel ezekrél igen nehéz beszélni,
kUlsé segitséget csak ritkan kérnek az érintettek, de a megfelelé szakemberekkel
és terapias foglalkozasokkal kezelhetd.

Parafilia

Ha egy személy szexualis vagya olyan fantazidk megvalésuldsdban nyilvanul meg,
amelyek az atlagtol eltéréek vagy extrémek, parafiliarél beszélunk. A fantaziak
kotédhetnek targyhoz/személyhez (pl. gyerek, allat, ruhanemu) vagy cselekvéshez
is (pl. fajdalom okozasa, mutogatas) de a skala igen széles. Gyakrabban fordul elé
férfiaknal, mint néknél. A targyhoz vagy viselkedéshez vald ragaszkodas idével
fluggéssé alakul at. Az addikciok kozé sorolhato:

- gyerekekkel vald szexualis aktus (pedofilia),

- nemi szervek idegeneknek valdé mutogatasa (exhibicionizmus),

- idegenek intim szituaciokban vald megfigyelése, kukkolas (voyeurizmus),
- idegenek fogdosasa, nemi szervvel vald dorzsolgetése (frottérizmus).
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VISELKEDESI
FUGCGOSEGEK

Jatékfuggdség

A jatékfuggdség a viselkedési addikciok
korébe tartozik. Altalaban a valésagbol
valdé menekulés miatt valik valaki fuggé-
ve. A jatékfuggodsegnek két fé tipusa
van: a szerencsejatékfuggdség és a
szamitégépes jatékoktol vald fuggés.
Mindkettében a kozds pont az életmod-
beli problémak. A szerencsejaték fuggd-
ség kulonosen veszélyes, hiszen hatal-
mas addssagokhoz vezethet, példaul
eljatsza valaki a hazat. Ezt a kdrnyezete nehezen toleralja, sok esetben valassal,
lakhelyének elvesztésével jar. A szerencsejatékfuggdség sok esetben keveredik
mas fuggodsegekkel, példaul alkohol problémakkal. A jatékfuggdk nem ismerik be
maguknak a problémat, inkabb az egyén kornyezetének tlnik fel. Pénzzavar, folya-
matos kolcsonkérések jellemzik a szerencsejatékosokat, akik sokszor maganyosak
és depresszidsak. A szamitdgépes jatékok fuggdinek életmaodbeli rendellenessé-
gek lépnek fel, példaul felborul a napi életritmus (evés, ivas). A jatékos gyakran nem
érzékeliaz idé mulasat, emiatt munkahelyi és iskolai feladatai a hattérbe szorulnak.
A jatékosok mamorszerlen, minden mast kizarva élik at az élmeényt.

A jatékflggdbség tlnetei:

- a jatékok gyakran lekétik a figyelmeét

- nének a jatékra forditott kiadasai

- er6feszitéseket tesz a kiadasok csokkentésére, de még tdbbet jatszik
- feszUltséget érez, ha nem jatszhat annyit, amennyit szeretne

- azért jatszik, hogy elfeledje a probléemait

- Ujra jatszik, hogy visszanyerje a jatékban elvesztett pénzét

- hazudik a tartozasairdl, és arrdl is, hogy még jatszik

- kdlcsonoket kér, illetve vesz fel, hogy fedezze a jatékadossagait

- lop vagy csal azért, hogy legyen pénze a jatékra

- kockara teszi az allasat és a csaladjat azért, hogy jatszhasson

- szemrehanyasokat kap csaladtagoktdl, baratoktol a tulzott jaték miatt
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VISELKEDESI
FUCGOSEGEK

A jatékfuggdseg fokozatosan alakul ki. A szerencsejatékosoknal elészor kisebb
tétek, alkalmi jaték fordul elé. Aztan egyre gyakoribba valik a kockaztatas, és egyre
nagyobb dsszegek merulhetnek fel. Végul gyakorlatilag a fuggdéség allapotaban a
jatékos szamara "megszUnik a kulvilag". Az ilyen jatékosok ugyanakkor sokszor
maganyosak.

Hasonld - de nem pénzbeli, hanem
attételes - karokat szenvednek el a
szamitogépes jatékoktdl fuggodek:
a kezdeti fokozatos belelendulés
utan egyszer csak azt veszik észre,
hogy nem fekudtek le aludni, mert
atjatszottak az éjszakat. Masnap
nem tudnak tanulni, dolgozni.
Kimaradnak a munkahelyUkrél, az
iskolabal. Masok egyszerlden
elfelejtenek enni, mert nem
tudnak elszakadni a géptdl. Kulo-
ndésen addiktivak lehetnek az
online interaktiv jatékok, szerepjatékok. llyenkor akar csapatban is jatszhatnak a
jatékosok, ezért nem hagyhatjak cserben a "csapattarsaikat".
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VISELKEDESI
FUGCGGOSEGEK

- TESZT -

.M/' oz a parafilia?

./—/ogyan lehet felismerni, ha valaki jatekfiggd?

.M/ért veszelyes a szerencsejdtek figgdseg ?

.M/ allhot a jatekfuggdség hdttereben?
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AJANLOTT
FILMEK

Egy kosaras
napldja

Ragyogo
palyafutas
elétt all Jim
Carroll. Egy-
szer aztan az !
igéretes
kosarlabda-tehetség vaganysaghbol
kiprobalja a drogot. A kabitoszer egyre
inkabb rabul ejti és lezulleszti. Es ettdl
kezdve iskolai balhék, fegyveres rabla-
sok az utcai bandakkal, sikertelen elvo-
nokdrak varnak ra. A palyan azonban
nem lehet szédelegni. Az elvondkura és
visszaesés ordogi korébdl sem konnyd
kilépni.

Las vegas,
végallomas

Az alkoholis-
ta Bent, a
sikertelen

forgatokony-
Virot mar
csak egyet-

len cél vezette Las \/egasba a csodalatos
almok varosaban akarja halalra vedelni
magat. Ha mindennap azonos mennyi-
ségl szeszt iszik, akkor a pénzébdl
négyhétnyi alkoholmamorra futja. Itt,
Los Angelesben talalkozik Seraval, aki
prostitualtként keresi kenyerét. A lany
mar régen megadta magat a sorsnak.
Kettdjuk  szerelme nem  ébreszt
reményt, és nem hozza meg a happy
end-et.

Trainspotting

A film Mark és
az Ugyneve-
zett baratai -
eqgy csomo
. vesztes, hazug,
I pszichopata,
tolvaj és
kabszeres - torténete. A négy edinbur-
gh-i fiatalember napjai azzal telnek,
hogy elékeritik a "tdlélésukhdz" szUksé-
ges mennyiségl heroint. A hozzajuk
csapodd Begbie a beldvés helyett
inkabb iszik, és fel-feltord agresszivitasa-
val tartja rettegésben kornyezetét. A
fiuk a pokol egyre mélyebb bugyraiba
sullyednek.

Csiszolatlan
gyémant

Sokkolo
bdnugyi thriller
Josh and Benny
Safdie elismert
filmkészitoktdl.
Howard Ratner (Adam Sandler), a kariz-
matikus New York-i ékszerész mindig a
kovetkezd nagy fogast keresi. Amikor
egy sor kétes kockazatu fogadas az
életre szOl6  nyereséget jelentheti
szamara, a mindent elsopré gydzelem
érdekében Howard kénytelen borotva-
élen tancolni a vallalkozasa, a csaladja és
agressziv ellenfelei kozott.
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Csiszolatlan
gyemant
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